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Acao Curricular em Comunidades de Saberes - Edital N°01/PREX/2025 Ano [2025]

A Acao Curricular em Comunidade de Saberes [Abordagens de educacao nutricional
basica as comunidades carentes com énfase no uso de plantas alimenticias néo
convencionais: praticas de cultivo e consumo], com base no Edital N°01/PREX/2025 Ano
[2025] torna publico o presente Edital de selegéo de Agentes UFC da Extensao, contando com
[06 VAGAS] vagas para Agente UFC de Tecnologia e Inovacgao.

1. DAS DISPOSIGOES GERAIS

1.1 - Resumo da Agao.

A promogao da equidade em saude exige estratégias integradas que considerem as
multiplas dimensdes da vulnerabilidade social, entre elas o acesso a alimentagcdo adequada e
a educacao nutricional. Este trabalho aborda praticas de educacgao nutricional direcionadas a
comunidades carentes, com énfase no uso de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais
(PANCs) como alternativa sustentavel e acessivel para melhorar a qualidade da dieta. Muitas
dessas populagdes enfrentam dificuldades no acesso a alimentos saudaveis e informagdes
que subsidiem escolhas alimentares conscientes, o0 que contribui para a prevaléncia de
doencas cronicas associadas a ma alimentacao. A introducdo das PANCs nesse contexto
representa uma estratégia eficaz, pois sao espécies adaptadas ao clima local, de baixo custo,
alto valor nutricional e pouco exploradas pela populagdo em geral. Além disso, a abordagem
educativa inclui praticas de cultivo doméstico e comunitario, que promovem autonomia
alimentar e reconexdo com saberes tradicionais. A implementacao de acgdes educativas
voltadas para o cultivo, identificacdo e preparo culinario das PANCs pode potencializar a
segurancga alimentar e nutricional, especialmente em territdérios marcados por inseguranca
alimentar. O fortalecimento dessas praticas, aliado a politicas publicas e ao envolvimento
comunitario, constitui um caminho promissor para a redu¢ao das desigualdades em saude e
para a valorizagao de recursos alimentares regionais e sustentaveis.

2. DA SELEGCAO DOS AGENTES UFC DE TECNOLOGIA E INOVAGCAO
2.1 Caracterizagao dos Agentes (Ver Edital N°01 /PREX/2025)

2.1.1 Atividades dos Agentes UFC de Tecnologia e Inovagao: S&o discentes cuja
participacao nas atividades curriculares acontecera em dialogo com comunidades de saberes
diversificadas, de modo a compreender técnicas e conceitos da area da tecnologia que nao
se restrinjam a formagao técnica, de modo a alcangar dialogo com outros grupos com os quais
podem, em um processo de trocas, aprender novos conhecimentos, solugbées e desenvolver
um olhar humanizado na elaboracido de solugbes para questdes sociais. Sdo exemplos de
comunidades de saberes, demandantes e parceiros: secretarias, 6rgaos e instituicdbes que



atuem com a tematica, escolas do campo, escolas profissionalizantes e outros espacgos
educativos.
Descrigcao da Atuacao do(a) Agente — Categoria: Tecnologia e Inovagao

O(a) Agente de Tecnologia e Inovacédo atuara de forma ativa na implementacéo de
acoes voltadas a promogao da educagao nutricional em comunidades em situagdo de
vulnerabilidade social, com énfase no aproveitamento de Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANCs). A proposta busca fomentar a valorizacdo de saberes tradicionais,
estimular a inovagao social e tecnoldgica e contribuir para a seguranga alimentar e nutricional
por meio de praticas sustentaveis de cultivo, processamento e uso culinario dessas espécies.

As atividades desenvolvidas estardo organizadas em trés eixos principais: cultivo
agroecolégico de PANCs, educagado nutricional e gastrondmica, € processamento e
aproveitamento tecnolégico dos alimentos, articulando-se diretamente a formacéao
académica dos discentes envolvidos dos cursos de Gastronomia, Engenharia de Alimentos e
Agronomia.

Curso de Gastronomia (2 vagas)

¢ Desenvolvimento de oficinas culinarias com enfoque no preparo de receitas saudaveis
utilizando PANCs.

e Criagcdo de material educativo (folders, videos e cartilhas) com orientagdes sobre
formas de preparo, conservagéo e aproveitamento integral dos alimentos.

e Estimulo a valorizagdo da cultura alimentar local e regional, respeitando os habitos
culturais da comunidade.

e Atuacdo na adaptagcao de receitas as condicdes socioecondmicas das comunidades
atendidas.

Correlagdo com a formacgao: Fortalece a formacdo em educacdo alimentar, praticas
gastrondmicas sustentaveis, gastronomia social e extensdo comunitaria, promovendo o0 uso
consciente e criativo dos alimentos.

Curso de Engenharia de Alimentos (2 vagas)

e Desenvolvimento de solugbes tecnoldgicas para o aproveitamento das PANCs
(secagem, extragao, conservagao).

e Elaboracdo de fichas técnicas e avaliacdo de caracteristicas fisico-quimicas,
nutricionais e funcionais dos alimentos trabalhados.

e Apoio a criagao de produtos minimamente processados com base em PANCs, visando
seguranga alimentar e extensdo da vida util.

e Atuacdo em boas praticas de manipulacdo e na elaboragdo de propostas de
aproveitamento tecnoldgico para comunidades.

Correlacdo com a formagao: Integra conhecimentos sobre tecnologia de alimentos,
segurancga alimentar, desenvolvimento de produtos e controle de qualidade aplicados a
contextos sociais reais.



Curso de Agronomia (2 vagas)

¢ |dentificacdo, manejo e cultivo agroecologico de PANCs em hortas comunitarias e
escolares.

e Promocao de praticas sustentaveis de producdo, respeitando o bioma local e
incentivando a agricultura urbana e periurbana.

e Capacitagdao das comunidades para o cultivo doméstico e organizagao de viveiros
comunitarios.

e Levantamento etnobotanico de PANCs conhecidas e utilizadas nas comunidades
atendidas.

Correlagdao com a formagao: Contribui para a formagdo em agroecologia, extensao rural,
agricultura familiar e conservacdao da biodiversidade, estimulando a aplicagao pratica do
conhecimento técnico em realidades sociais diversas.

Resultados Esperados

e Fortalecimento da seguranga alimentar e nutricional por meio do uso sustentavel das
PANCs.

e Formacéao interdisciplinar e extensionista dos discentes, com foco na inovagao social.

e Producao de tecnologias sociais acessiveis (materiais educativos, sistemas de cultivo,
solugdes alimentares).

e Valorizagdo da cultura alimentar local e empoderamento das comunidades atendidas.

2.1.2 Relagao de cursos e vagas

Categoria de | Cursos Vagas | Carga horaria mensal
Agente
Gastronomia 2 24h
Tecnologia e : i
. Engenharia de Alimentos | 2 24h
Inovacéao
Agronomia 2 24h

2.2 Dos pré-requisitos dos candidatos:

a) Ser aluno(a) de graduagéao regularmente matriculado(a) na UFC;

b) Estar regularmente matriculado em componentes curriculares que totalizem, no
minimo, 12 (doze) horas semanais;

c) Dispor de 6h semanais para as atividades de acao.

2.3. Do processo de selecao:
Os interessados devem enviar para pré-selecao:
a) Histdrico Escolar SIGAA,;
b) Comprovante de Matricula 2025.2;
Todos os documentos deverao ser enviados via e-mail para vanescafrota@ufc.br.



mailto:vanescafrota@ufc.br

Os resultados da selecao serao enviados por e-mail aos candidatos no dia 05/08/2025.

2.4 Cronograma da selegao:
Envio de documentos: 28/07/2025 a 04/08/2025
Resultado: 05/08/2025

Periodo de execucdo: 05/08/2025 a 31/01/2026

3. DAS DISPOSIGOES FINAIS
¢ Quaisquer duvidas ou esclarecimentos adicionais poderao ser obtidos diretamente com
a coordenacéao da acao extensionista, por meio dos seguintes canais:
e Coordenadora: Profa. Socorro Vanesca Frota Gaban

e E-mail: vanescafrota@ufc.br

Fortaleza, 28 de JULHO de 2025.
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